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| EDITORIAL |

Amigo leitor,

Vivemos o momento esperado das viagens
interplanetdrias, das grandes descobertas cientificas, da
preocupacdo maior com a preservacdo da natureza e
dos animais. Assim, ndo podemos fechar os olhos para o
grande mal que destrdis vidas e familias, causa desastres
incontdveis e promove o lento suicidio. Um mal que teima
estar presente em tantas reunides familiares ou sociais, as
vezes disfarcado como atrativo e convidado de honra: o
dlcool!

E de se admirar que no atual século de grandes
descobertas e desenvolvimento ainda nos surpreendamos
com os dados da OMS!:todos os anos, 3 milhdes de
pessoas morrem vitimados pelo dlcool.

Apresentado as criancas € aos jovens - muitas vezes
pelos exemplos de pais € amigos - como comportamento
aceitdvel e até incentivado nas festas, estes momentos
fixam-se nas retinas da memdria dagueles seres em
formacdo. Posteriormente, torna-se o veneno nas rodas
sociais ou no interior dos lares. Traz consequéncias
dramdaticas.

Compreendendo a urgéncia do assunto, a Revista Auta
de Souza vem esclarecer sobre as consequéncia fisicas e

" / e
espirituais do uso do dicool. uds & /e#mfm/a, nas nem Cudo

, N R
convem (| Corintios, 10:23), nos alerta Paulo de Tarso.

Nossas escolhas nos algemam ou nos libertam, delas
dependem nossa felicidade agora e no futuro. Podemos
sempre contar com o auxilio de Deus em nosso beneficio,

4 . /
mas Ndo Nos esquecamos que, e verdade, /(//ng«a/r(/wa/a

substituir-nos o esforgo gue & nosss, mas todo esforgo somads

aQ oragao quer dizer: nos e Deas,

N&o vale a pena arriscar e atrasar sua felicidade. Nem a

felicidade daqueles que te amam.
Boa loitura/

'www.paho.org/bra/index.php?
option=com_content&view=article&id=5649:folha-
informativaalcool&ltemid=1093

2Emmanuel, Encontro Marcado, ?.ed. p.153

Alcool - nenhuma gotal
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CONHECA O ESPIRITISMO

DIE

AL@@@L

Y gue aconlece @M&" 0
desencarne &%«/{c/ﬂ

a MSao Es;ﬂ/}‘/fa

“Pede vocé que os Espiritos desencarnados
se manifestem sobre o dlcool, sobre os
arrasamentos do dlcool.

Muito dificil, entretanto, enfileirar palavras e
definir-lhe a influéncia. Basta lembrar que a
cobra, nossa velha conhecida, cujo bote
comumente ndo alcanca mais que uma so
pessoa, &€ combatida a vara de ferro, porrete,
pedra, armadilha, borralho, dgua fervente e

“As drogas liberam componentes toxicos
que impregnam as delicadas engrenagens
do perispirito, atingindo-o por largo tempo.
Muitas vezes, esse modelador de formas
imprime nas futuras organizacodes fisioldgicas
lesdes e mutilacdes que sdo o resultado dos
toxicos de que se encharcou em existéncia
pregressa.|...]

A seu turno, o Espirito registra as suas
emanacodes, através da organizacdo
perispiritual, dementando-se sob a sua agcdo
corrosiva. Quando isto ocorre, somente
através de futuras reencarnacdes consegue
restabelecer, a contributo de dores acerbas
e alucinacoes demoradas, o equilibrio que
malbaratou.”?

boca de fogo, vigiada de perto pela gritaria
dos meninos, pela cautela das donas de casa
e pela defesa do servico municipal, mas o
dlcool, que destréi milhares de criaturas, é
veneno livre, onde quer que va4, e, em muitos
casos, quando se fantasia de champanha ou
de uisque, chega a ser convidado de honra,
consagrando eventos sociais. [...]."!

REVISTA AUTA DE SOUZA www.revistaautadesouza.com



“E natural que o processo de reencarnacdo enconire nos genes e cromossomas as matrizes
fixadoras das necessidades de reparacdo da criatura, renascendo em clds que Ihe propiciardo,
pelo mapa genético, os recursos orgdnicos para o desiderato.

O perispirito modela o organismo de que o Espirito tem necessidade, equipando-o com os
neurotransmissores cerebrais capazes de refletir os fendmenos- resgate indispensdaveis para o

equilibrio.”s
“A reencarnacdo retificadora, isto €, a internacdo na carne em condicdes penosas, surge por

alternativa inevitavel. Serd preciso renascer, suportando os obstaculos fremendos, oriundos da
desarmonia perispiritica criada por nds mesmos. [...].

/ . / Apuetes gue por vezes diversas perderan vastas gportunidades de trabatho na
Terra, /Ja/a mgesta sistemdtioa de elomentos corrasivas, como sepam o ool e outros
venenss das forgas orginioas, tants quants o8 inveleradss cublores da gult, guase sempre
atpavessan as dguas da morte como Suieldas idirelss e, despertunds para a obra de regpuste
gue thes € indigpensived] imploram o regresso d carne em corpos desde a infénera inotinadss @
estensse do pitors, @ wloerago gistrica, ao desequitibrio do pinereds, @ collte e ds miltjplas
enfermidades do inlestine gue lhes impdom Lorturas sistemdtioas, embora suportivess, 1o

P 2 4
decarso da exstoncia mtenra,

I'm&o X, Cartas e Cronicas, 9.ed., p.81

2Manoel P. Miranda, Nas Fronteiras da Loucura, 12. ed., p. 111-112
¢Joanna de Angelis, Autodescobrimento, uma busca interior, 9.ed., p.82
4André Luiz, Acdo e Reagdo,13. ed., p. 256-257
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O CONSUMO DE ALCOOL E A OBSESSAO

- 4/%%/ a8 ff’k//’é/fm’ ew HOSSUS /élffdifé////f C e 4I5S Alos”

- Muitos mace do que. IMGYIHALS, /(f/am a tal pont,

. : gae, do ordindris, s eles que 108 digen 1
(Allan Kardec, O Livro dos Espirifos, 87. ed., perg.459)
l A BUSCA PELO ALCOOL PODE SER INSPIRADA

PELA OBSESSAQO

“Convém considerarmos que a desesperada busca ao
dlcool — ou substéncias outras que dilaceram a vontade,
desagregam a personalidade, perturbam a mente —
pode ser, as vezes, inspirada por processos obsessivos,
culminando sempre, porém, por obsessdes infelizes, de
conseguéncias imprevisiveis."!

“A semelhanca do que ocorre com o tabagista e o

drogado, estabelece-se um conubio vampirizador por
( parte do desencarnado, que se torna hdspede dos
. v

wd

equipamentos nervosos, via perispirito.

Noutras vezes, prosseguem na desforra, em razdo do
sentimento ambiguo de amor e édio, no qual satisfazem-
se com as aspiracoes dos vapores etilicos que o
organismo do enfermo Ihes proporciona e do
ressentimento que conservam embutido no desejo da
vinganca. Assim sendo, igualmente entorpecem-se,
embriagam-se, pela absorcdo da substancia danosa que
o perispirito assimila, enlougquecendo, além do estado
infelizem que se enconfram. Nessa situacdo, tomam da
escassa lucidez do hospedeiro psiquico e emocional,
ampliando-lhe o quadro alucinatdrio e levando-o a
pratica de atos abjetos e mesmo de crimes hediondos. A
questdo é tdo grave e delicada, que nem sequer a

: desencarnacdo do obsidiado faz cessar o processo que,
» ndo raro, prossegue sob outro aspecto no Mundo
espiritual. O vicio, de qualquer natureza, é rampa que

conduz d infelicidade.”2

O ESPIRITO DESENCARNADO DE UM
ALCOOLATRA

“Ao desencarnar o alcodlatra ndo morre,
permanecendo vitimado pelos vicios, quase sempre
busca sintonia com personalidades frdgeis ou
temperamentos rudes, violentos, na Terra, deles se
utilizando em processo obsessivo para dar
prosseguimento ao infame consumo do dlcool, agora
aspirando-lhe os vapores e beneficiando-se da ingestdo
realizada pelo seu parceiro-vitima, que mais rapidamente
se exaure. Torna-se uma obsessdo muito dificil de ser
ndida convenientemente, considerando-se a perfeita
ificacdo de interesses e prazeres entre o hdspede e
o seu anfitrido.”3

6 www.revistaautadesouza.com
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UM CASO DE OBSESSAO

Livro: No mundo maior — André Luiz, No mundo maior, FEB, 5.ed., p. 184-186

Local: Um bar na Terra

Personagens: Antidio (Alcoolista obsidiado por quatro entidades), Calderaro
(Espirito assistente), André Luiz (Espirito aprendiz)

AMBIENTE ESPIRITUAL DE UM BAR

“Antidio, doente e desventurado, a despeito das condicdes precdrias, reclamava
um copinho, sempre mais um copinho, que um rapaz de servico trazia obediente.
Tremiam-lhe os membros, denunciando-lhe o abatimento. Algido suor Ihe escorria
da fronte e, de vez em quando, desferia gritos de terror selvagem. Em derredor,
quatro entidades embrutecidas submetiam-no aos seus desejos. Empolgavam-lhe a
organizacdo fisioldgica, alternadamente, uma a uma, revezando-se para
experimentar a absorcdo das emanacdes alcodlicas, no que sentiam singular
prazer. Apossavam-se particularmente da ‘estrada gdstrica’, inalando a bebida a
volatilizar-se da cdrdia ao piloro.

A cena infundia angUstia e assombro.

Estariamos diante de um homem embriagado ou de uma taca viva, cujo
conteUdo sorviam génios sat@nicos do vicio?

VISOES TERRIVEIS

Semidesligado do organismo denso pela atuacdo anestesiante do tdxico, passou
a identificar-se mais intimamente com as enfidades que o perseguiam.

Os quatro infelizes desencarnados, a seu turno, finham a mente invadida por
visdes fterrificantes do sepulcro que haviam atravessado como dipsomaniacos.
Sedentos, aflitos, traziam consigo imagens espectrais de viboras e morcegos dos
lugares sombrios que haviam estacionado.

Entrando em sintonia magnética com o psiquismo desequiliorado dos vampiros, o
ébrio comecou a rogar:

_Salve-me! salve-me, por amor a Deus!

E indicando as paredes proximas, bradava sob a impressdo de indefinivel pavor:

_Oh!l' Os morcegos!... Os morcegos! Afugentem-nos, detenham-nos!... Piedadel!
guem me livrard?! Socorro! Socorro!

PEDIDO DE AJUDA DA ESPOSA E FILHOS

A cena prosseguia, dolorosa, quando Calderaro se acercou de mim,
esclarecendo:

_ E deplordvel pai de familia que, incapaz de reagir contra as atragcdes do vicio,
se enfregou, inerme, a influéncia de malfeitores desencarnados, afins com a sua
posicdo desequiliorada. Em atencdo as intercessdes da esposa e de dois filninhos
amordveis que o seguem, assistimo-lo com todos os recursos ao alcance de nossas
possibilidades; entretanto, o imprevidente irmdo ndo corresponde Ao NOSsO
esforco. Emerge de todas as tentativas, mais e mais disposto a perversdo dos
senfidos; busca, acima de tudo, a fuga de si mesmo; detesta a responsabilidade e
ndo se anima a conhecer o valor do trabalho.”

'Joanna de éngelis, SOS familia, cap.32.
2Joanna de Angelis, Confiitos existenciais, cap.14.
SManoel P. de Miranda, 7rithas da libertacdo, 9.ed., p. 173-175.




MISIONARIOS DO BEM |
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Baixavam sob o Imperio Romano as
primeiras sombras do Crepusculo.

Roma esgotava-se em orgias e bacanais.

A aristocracia romana apodrecia, moral e
fisicamente, nas salas de banquete e nos
lupanares.

Trés seculos havia que o divino fermento
do Evangelho se achava empenhado
numa luta titanica com as poténcias
adversas que procuravam sustar-lhe a
marcha...O Cristianismo estava rasgado de
discordias.

Mo meio dessa atmosfera pressaga de fim
de seculo nasce, na provincia romana da
Numidia, ao norte da Africa, uma crianca
de deébil constituicdo.(13 de novembro de
354)

MAE CRISTA

Era chefe de familia um homem por nome
Patricio, pagdo, espiifo mediocre, cuja
principal aspiracdo se cifrava na posse de
bens materiais e no briho das glorias
mundanas.

Sua esposa, Monica, era bem o avesso de
Patricio. Nesses tempos era o noivo
escolhido pelos pais e impingido o pobre
jovem, que ndo tinha voz afiva, nesta
importante decisao da sua vida.

Ménica, [..] era cristd, e revela-se-nos,
através de tudo que nela sabemos pelos
escritos do grande filho, inteligéncia lucida,
glma de forte sensibiidade, coragdo
lotado de ilmitada poténcia afetiva.
\ ‘\:‘ ocurou no amor materno um substituto
WS 'f" amor conjugal deficiente. Concentra
“hum de seus filhos toda a afetividade - que
. ndo encontrara no coracao do marido.
~ Nao I|he despertara ainda o razdo,
confessa Agostinho, e ja ouvira inUmeras

www.revistaautadesouza.com



vezes, dos |dbios de sua mde, o adoravel
nome de nosso divino Salvador.

Tragcado assim em carta branca, ndo podia
o0 nome de Jesus apagar-se jamais da alma
do ardente africano, embora viesse, mais
tarde, a obliterar-se por longos anos,
ofuscado pelas paixdes e pelos fogos fatuos
das gldrias mundanas.

MOCIDADE — UM PERIODO
MUNDANO E VAZIO

Contava Agostinho entre 15 e 16 anos...

O ano de férias e de expectativas que
Agostinho passou em Tagaste pode ser
qualificado como o periodo mais mundano,
mais tolo e vazio de toda a sua existéncia. Foi
um tempo negativo, infelizz humanamente
indigno- tdo vazio como a vida de milhares
de rapazes das cidades, pracas, praias e
saldes do século vinte.

Estava o inteligente literato [...] a pique de
dar um eximio vagabundo... Ria-se
abertamente das adverténcias de Monica.

Agostinho aparecia em casa apenas para
as refeicoes e de noite, altas horas da noite —
se & que aparecia. Sem trabalho passava os
dias e grande parte da noite nas ruas, nas
tabernas, em cavalgadas, jogos, reunides de
amigos e amigas.

A LUTA COM O HOMEM VELHO

Certo dia, um dos seus amigos entregou-lhe
os didlogos de Platdo.

Agostinho continuou a ler, e com crescente
surpresa verificou que muitas doutrinas do
profeta de Nazaré estavam contidas, em
germe, na filosofia de Platdo.

Ndo era Platdo nem Aristoteles, nem fildsofo
algum, que ia descerrar as portas da fé a esse
espirito sedento de Deus- era Paulo de Tarso,
ou melhor, era o préprio Cristo através das
epistolas de seu grande discipulo.

Compreendeu, com amarga ftristeza, que,
para possuir a Deus, teria de abandonar
tantos idolos queridos da sua  vida
mundana...Homem de 32 anos, ardente,
sensual, noivo de uma menina de boa
sociedade, ex-amante de uma mulher
repudiada, amante de outra que o prendia
com os vinculos de irresistivel paixdo...

Pouco tempo depois, teve a visita dum
conterrdneo seu, Pontitianus, alto funciondrio

da Corte Imperial. Comecaram a discorrer
largamente sobre as epistolas de Sdo Paulo.
O héspede africano era cristdo, e pds-se a
falar com grande entusiasmo da vida de
Santo Antdo e seus companheiros, Nos ermos
do Egito. Contou um caso dramadtico de sua
propria vida. Este fato,[...], abalou a alma de
Agostinho. Agarrou o braco de Alypius e
bradou no rosto: * E nds2...como matamos o
Nnosso tempo2e”

Agostinho, como que tomado de irresistivel
comocado, afastou-se a largos passos para o
fundo do pomar. Tinha necessidade de estar
a sés consigo.[...] Parou ao pé duma figueira.
Deixou-se cair em terra, rompendo em
solucos incoerciveis. Sem a menor resisténcia,
abandonou-se ao senfimento duma dor
imensa.

“Armou-se entdo no meu inferior uma
tempestade imensa, trazendo uma imensa
torrente de lagrimas...Soltei as rédeas ao
pranto que me arrasava os olhos.”

Eis sendo quando percebe uma voz de
crionca a repetir em cadéncias ritmicas:
“Tomaelél Tomaelél..”

Ergue-se o ferido lutador...Sobre a mesa da
casa de campo estava o volume das
Epistolas paulinas, que 1 haviam deixado.
Agostinho tomou-o nas mados, e deu com as
palavras da Epistola aos Romanos (13,11) ;

Viy'” adtintoats @ st e ven é‘/fﬂd///d///ﬂ v
Legpppensrog, pois; des abvas dhs Grevas e remitans

108 dhs amas ab iz Vivanos Aomestonente coms en

s diy 1@ en plalaiis ¢ bebedbras i en

M/é}/éf ¢ LS 1o en contends e riialliabs -

WS FEresTimas db Serkor Losus (Hite e wiv cevens

/2

a carne para a8 M//ﬁgﬂ/‘?ﬂé//&/d’f

Agostinho fechou o livro, profundamente
abalado com o que lera. NGo eram essas
palavras de Paulo uma resposta do céu ao
inferno  das suas angustiase...Sim, era
necessario despojar-se de vez da noite do seu
paganismo sensual e saudar a aurora duma
vida nova, espiritual, em Cristo Jesus...

E foi nesse instante solene que desceu sobre
a alma do filho de Mdnica uma paz imensa,
profunda, inefavel, divina...

Passara a grande crise na vida de
Agostinho. Convertera-se para o Cristianismo.

Huberto Hohden, Agosfinho, Ed. Pan-Americana S.A.

REVISTA AUTA DE SOUZA n www.revistaautadesouza.com



| ESTUDANDO O EVANGELHO

Cand! Pequena vila da Galiléia onde Jesus
Cristo realizou o seu primeiro milagre publico.
Lugar um pouco desértico, residéncia de
Natanael, e que apresentava como
elemento fundamental de renda a pescaria e
a plantacdo de uvas e alguns grdos, de
forma que apds o periodo da safra as pessoa
viviam apenas do alimento que conseguiram
juntar em seleiros e a uva, um dos alimentos
Mais preciosos, pois seus subprodutos eram
muito aprecidveis como os sucos, vinhos e até

vinagres.
Ao tempo de Jesus, do ponto de vista
materialista, uma festa de casamento

naquela regido ndo tinha muita graca, pois
as pessoas ndo tinham grande variedade de
alimentos, portanto, o vinho era o destaque e
por isso que na histéria relatada no Evangelho
de JodGo, ao acabar o vinho as pessoas
enfram em desespero, achando que seria o
fim da festa, e € nesse momento que, apds
sua mae, Maria, interceder, Jesus realiza seu
primeiro “milagre” ao transformar dgua em
vinho, sendo este considerado o melhor
oferecido na festa.

Jodo nos informa que foram é talhas que
continham 2 a 3 mefretas cada. A metreta
era uma unidade utilizada pelos atenienses e
que equivale a 35 litros sendo a quantidade
total de vinho produzido na passagem igual a
630 litfros. Essa passagem tem suscitados
muitas duvidas ao longo dos séculos frente ao
uso do vinho e de bebidas alcodlicas. Muitos
irmados, j& esclarecidos na doutrina, ufilizam
dessa passagem como pretexto ou até
mesmo incentivo para o uso e o abuso dessa
subst@ncia. Perante essa duvida € preciso
analisar se de fato Jesus transformou a dgua
na bebida que hoje conhecemos como vinho
e os efeitos do dlcool no organismo.

A Organizacdo Mundial de Saude nos
informa que em todo o mundo, 3 milhdes de
mortes por ano resultam do uso nocivo do
dlcool, representando 5,3% de todas as
mortes; que o consumo de dlcool causa
morte e incapacidade na faixa etdria de 20 a

E O ALCOOLISMO

39 anos e aproximadamente 13,5% do total
de mortes sdo atribuiveis ao dlcool.

Sobre as bebidas alcodlicas é importante
saber que principio ativo € o etanol, sendo
essa substancia classificada como uma droga
psicotropica, ou seja, € uma molécula que
possui forte acdo e ligacdo ao sistema
nervoso central. Nesse sentido, o dlcool
promove a inibicdo do nosso sistema nervoso,
fazendo com que nossas funcdes motoras e

cognitivas se tornem diminuidas,
acarretando, assim, nos sinfomas  da
embriaoguez. De maneira geral o ébrio
apresenta os sinais e sinfomas de uma

sindrome cerebelar j&@ que essa regido do
cérebro estd deprimida.

De modo geral, as pessoas riem dos ébrios,
da sua marcha, da sua fala, porém ndo hd
nada de engracado nesse processo, jd que
existem irmdos que nascem com essa
disfuncdo no cerebelo e apresentfam os
mesmos sintomas. Outro problema do dlcool
é sua toxicidade e capacidade de modificar
e destruir proteinas levando a morte celular,
sendo um fator causal para mais de 200
doencas e lesdes. Além disso o etilismo, como
€ chamado o uso abusivo do dlcool tem sido
responsdvel pelo transtorno e ruina de
diversos individuos e familias e pelo sofrimento
de milhdes nos umbrais do plano espiritual.

Na literatura espirita, os amigos espirituais
sdo taxativos quanto ao desgaste fisico e
psiquico e espiritual dos encarnados que
fazem o uso da substdncia como pode-se

observar nas palavras de Humberto de
Campos em Cartas e Crbénicas: “O dlcool,

gue destréi milhares de criaturas, é
veneno livre, onde quer que va".

Com relagdo a Jesus, que segundo a
questdo 625 do Livro dos Espiritos, € o guia e
modelo mais perfeito da humanidade, e que
andava envolvido em fluidos curadores,
regeneradores distribuidor de virtudes (Lc 8 43
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-48), do ponto de vista bioldgico e clinico, é
invidvel pensar que Ele seria o arauto da
drogadicdo, por meio da producdo macica
de bebida dalcodlica levando a uma
embriaguez moérbida e venenosa através das
bodas de Cand.

Inclusive essa era a duvida de Pedro que
pergunta a Jesus porque ele transforma a
dgua em vinho, como estd bem registrado no
Capitulo 12 da obra Boa Nova psicografada
por Chico Xavier.

Denfre muitos esclarecimentos importantes
tentaremos citar alguns. O primeiro é a
traducdo: a palavra grega OINOS € a palavra
designada para se referir a todos os produtos
da uva. Os eruditos judeus, que traduziram o
Antfigo Testamento do hebraico para o grego
cerca de 200 a.C. empregaram a palavra
oinos, para traduzir vdrias palavras hebraicas
que significam vinho, (yayin, tirosh, shekar;
chemer; asis; chomets; shemar; sobhe;
mamsak e mesekh), sendo ele alcodlico ou
ndo alcodlico. Fato esse € que na ceia
qguando Jesus pde o “Vinho" em seu cdlice
devemos lembrar que era Pdscoa e que ndo
se podia ingerir produtos fermentados, de tal
forma que o vinho ndo era alcdolico.

Mas o que fez entdo Jesus em Cand?
Esclarecem-nos os Evangelistas na Obra Os
Quatro  Evangelhos - Revelacdo da
Revelacdo, Tomo IV N. 6., que Jesus fluidificou

a agua das talhas e magnetizou os convivas
para que pudessem degustar da dgua nos
seu mais alto teor espiritual de forma que os
convidados classificaram o produto como um
excelente OINOS, ou seja, um produto da
uva, com gosto singular e especial mas que a
saber ndo possuia etanol e nem qualquer
subst@ncia psicoativa e nem que pudesse
causar dependéncia ou qualquer maleficio
aos seres humanos.

O fendbmeno de Cand mal
entendido é sombra que conduz a
terriveis destinos os irmdos que por ele
arvoram. Jesus, cujo sopro renovador
transforma todas as coisas, grande Sol de
nossas vidas necessita que no século XXI
tenhamos um posicionamento
inequivoco a respeito do tema. Assim
faremos a Sua Luz resplandecer frente as
muitas almas que se perdem nas sombras
do vicio e do culto do hedonismo
materialista.

Rodrigo Santos Costa,
Rio de Janeiro, 29 de Maio de 2019

Humberto de Campos, Boa Nova. Psicografia de Chico
Xavier.

Biblia, Traducdo de Ferreira e Aimeida, Evangelho de
Jodo Cap 2 vv 1-11

Humberto de Campos, Cartas e Crénicas. Psicografia de
Chico Xavier.

Os Quatro Evangelhos Revelagdo da Revelagcdo, Tomo IV
Né6.

OMS/OPAS : https://www.paho.org/

Qinos: A discussion of wine bible question, Leon C Field
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O QUE NAO TE
CONTARAM SOBRE O
USO DO ALCOOL

"O alcoolismo € um dos maiores inimigos da
criatura humana. E de lamentar-se que o seu
uso seja tdo generadlizado e, infelizmente,
haja adquirido sfafus na sociedade. As
reunides, as celebracdes e festividades
outras, sempre se fazem acompanhar de
bebidas alcodlicas, responsdveis por
incontaveis danos ao organismo humano, a
sociedade. Acidentes terriveis, agressoes
absurdas, atitudes igndbeis decorrem do seu
UsSO, aléem dos vdrios prejuizos orgdanicos,
emocionais € mentais que acarretam.

elegante, caracterizando uma forma de
projecdo social ou de fuga ante os desafios.
Acreditava-se, no passado, que o dlcool e
seus derivados diminuiom as angustias e
tensdes, posteriormente se afirmando ou se

justificando  possuirem  propriedades
fisiologicas, produzindo estimulo e vigor
orgdanicos.

O alcoolismo decorre de muitos fatores,
entre os quais a personalidade e a tolerancia
do organismo do paciente, variondo com a
idade, o sexo, hereditariedade, hdbitos e
costumes, constituicdo e  disposicdo
orgdnica.”!

CONFLITOS QUE EMPURRAM PARA O ViCIO

Na  anfiguidode, o uso de bebidas
alcogdlicas  fomou-se comum e quase
“Invariadvelmente, @ ansiedade

desempenha um papel preponderante no
uso do dlcool, por causa da ilusde de que a
sua ingestdo acalma, produz alegria, o que
ndo corresponde a verdade. Em muitas
personalidades psicopatas, o dlcool produz
répidas alucinagcdes ou depressdo, levando,
na primeira hipdtese, a prdatica de acgoes
criminosas, alucinadas, que desaparecem da
lembranca quando volve a consciéncia.

Do ponto de vista psicoldgico, podem ser
assinalados como causas os conflitos de
qualguer natureza, especialmente sexuais,
empurrando para o vicio destruidor. A

timidez, a instabilidade de sentimentos, o
ciime, o complexo de inferioridade, os
transtornos masoquistas propelem para a
ingestdo de substancias alcodlicas como
fuga das situagcdes embaragcosas. Algumas
vezes, para servir de encorajamento; e outras,
com a finalidade de apagar lembrangas ou
situacoes desagradaveis.

Sob qualquer aspecto considerado, porém,
essas  situacdes apresentam-se mediante
altas doses de mau humor e de
agressividade, derivadas dos tormentos
infimos  do  paciente que ndo foram
acalmados.” 2

Qual a droga mais usada no Brasil e no mundo?

a. Heroina

b. Maconha

c. Cigarro RESPos(gA NA
. PROXIMA
d. Alcool PAGINA




a. Heroina
b. Maconha
c. Cigarro
d. Alcool

O dlcool € droga

mas usada no

modafinil
kratom

dmt

viagra

zdrug
dexamphetamine
2cb

ritalin

tramadol
tobaccosnus
benzodiazepines
poppers

truffles

ketamine
caffeinetablets
nitrous
opioidsall
magicmushrooms
Isd
amphetamineall

electroniccigarettes

tobaccoshisha
cocaine
mdmaall

caffeinatedenergydrinks

% of GDS global sample reporting use of

1.66
1.7
2.24
2.39
242
2.43
3.82
4.07
433
4.56
4.56
5.72
6.48
6.72
7.51
8.78
10.42
11.75
12.89
14.15
18.05
18.19
20.66
30.49

different drugs in last 12 months

% last year prevalence

tobacco 59.79
cannabisall 63.14

GLOBAL™"™ 92.69

mundo!

SURVEY ’ ) 2016

COMO O ALCOOL AFETA SEU CEREBRO

Em qualquer quantidade, bebidas alcodlicas provocam efeitos cerebrais. E claro que existem
efeitos negativos em vdrias outras dreas. O figado, por exemplo. Mas isso € outra historia. Essa
matéria vai cobrir os efeitos mentais de se consumir bebidas alcodlicas, do primeiro copo até
os efeitos a longo prazo.

1° Estagio - Liberagcdo de Dopamina.

Alcool & um DEPRESSOR do seu cérebro. N&o hd dividas de que é uma droga. E por mais que
as propagandas tentem te convencer que é algo inofensivo, € uma substancia
potencialmente perigosa. Apesar do ETANOL ser depressivo, geralmente o impacto dele
acontece em fases. No primeiro estdgio, vocé se sente o mdximo. Isso acontece devido G
liberacdo de dopamina. A dopamina € um neurofransmissor ligado a “recompensa”, que faz
com gue voceé se sinta bem em relacdo ao que estd fazendo. A liberacdo dessa substéncia é
um grande fator do porque o uso de dlcool — e outfras drogas- provocam sensacdo de prazer
ao ser utilizado.

2° Estdgio — Depressdo, diminuicdo dos reflexos e do juizo

Esse efeito dura de alguns minutos até meia hora. Geralmente, € por isso que as pessoas Ndo
param no primeiro drink. Depois desse periodo os efeitos depressivos comecam a se
intensificar. As dreas que primeiro sdo deprimidas sdo as que controlam as reacoes, reflexos, e
também as que controlam seus comportamentos inibitérios. E como se o dlcool retirasse o freio
do comportamento. E por isso que as pessoas sob efeito de dlcool tomam decisdes que nunca
tomariam normalmente.

3° Estagio — Amnésia e sedacdo

Se o consumo continuar, outras dreas vao sendo deprimidas, podendo em casos extremos
levar a perda de memaria e desmaios. Isso acontece porque o dlcool age no hipocampo. Essa
drea é responsavel pela transferéncia de informacdes da memdoria de curto prazo para a
memoria de longo prazo. Como o dlcool deprime muito o hipocampo, a pessoa que bebeu
em maiores quantidades tem dificuldade de se lembrar dos acontecimentos enquanto estava
sob uso da substancia. Com o tempo, essa drea comeca a encolher, podendo provocar
deméncia tdo grave quanto Alzheimer. Mas j& existem evidéncias que mesmo o uso de
pequenas quantidades provocam atrofia do hipocampo e diminuem a capacidade de
aprendizado. (Welch, 2017)
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*USO EM BINGE: Considera-se beber em binge
quando um homem consome mais de 5 drinks e
mulheres mais de 4 drinks em um periodo de 2
horas. Esse padrdo coloca o dlcool em uma
concentracdo de 0,08% no sangue, ou acima
disso. A maioria das pessoas que fazem BINGE ndo

sdo dependentes do dlcool. Mesmo assim, esse
tipo de uso provoca problemas serissimos, tanto
cerebrais, como sociais.
Alguns problemas foram associados com beber
em BINGE em diversos estudos, como: acidentes
de carro e outros acidentes, aumento de

transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis
(pessoa se coloca em risco), sindrome da morte
sUbita infantil, deficiéncia de memdria e
aprendizado, insuficiéncia cardiaca e aumento
da pressao arterial.

Entdo, mesmo que a pessoa beba apenas
ocasionalmente, beber em binge provoca
alteracdes que podem modificar gravemente seu
cérebro. Isso é ainda mais grave durante a
adolescéncia, fase em que o cérebro estd se
formando, e mudancas assim provocam um
impacto ainda maior.

EFEITO A LONGO PRAZO DO ALCOOL NO CEREBRO

No6s j& discutimos alguns efeitos no cérebro
de um uso ocasional ou em binge*. Mas isso
ndo chega nem perto dos efeitos a longo
prazo do uso. Uso de bebidas alcodlicas
podem provocar alteracées mesmo se vocé
ndo bebe em BINGE ou fica bébado de
forma regular.

Um estudo recente mostrou alteracdes no
cortex e na capacidade de funcionamento
cerebral de adolescentes sauddveis. As
reacoes quimicas e elétricas no cérebro de
adolescentes que bebiam eram
notavelmente diferentes daqueles que ndo
bebiam (Kaarre, 2016). O estudo mostrou
mudancas no sistema do neurotransmissor
GABA, que € conhecidamente importante

pelo papel em transtornos mentais como
ansiedade e depressdo.

O uso a longo prazo também é associado a
reducdo de neurbnios, com consequente
encolhimento cerebral. Como se pode
esperar, essa diminuicdo cerebral leva a uma
grande quantidade de problemas como
dificuldade de aprender, de memdria e de
atividades motoras bdsicas.

Existe um efeito peculiar do uso prolongado
de dlcool: a insénia. Devido a adaptacdo
cerebral que o dlcool provoca, existe uma
prevaléncia muito maior de insdnia em
pessoas que bebem, principalmente nos dias
em que ndo fazem uso do dlcool, o que
reforca o uso para aliviar esses sinftomas.

OUTROS EFEITOS A LONGO PRAZO

Alguns efeitos do uso do dlcool ndo serdo
médicos, nem mesmo efeitos fisicos. Em
muitos casos, podem ser consequéncias
geradas pela mudanca de comportamento.

E comum que pessoas que fazem uso de
bebidas fomem decisdes ruins. Isso € bem
descrito pela ciéncia. Acontece pelo
bloqueio do coértex pré-frontal, responsdvel
pela inibicdo. Em outras palavras, a parte do
seu cérebro que te diz que uma ideia é ruim
deixa de funcionar.

Isso pode ter consequéncias bobas, como
dancar engracado em uma festa. Outras
consequéncias, no entanto, podem ser
graves e duradouras, como infidelidade,
agressoes, tentativas de suicidio, acidentes,
pedir demissdo, etc.

Uso de dlcool € um dos principais fatores
que leva a casamentos ruins e,
consequentemente, divorcio. No livro Tniumph
of experience (Triunfos da experiéncia), o
psiquiatra George Vaillant mostra em uma
pesquisa de mais de 80 anos, que uso de
dicool leva a casamentos ruins, € ndo o
contrdrio. Ou seja, ao contrdrio do que se
pensa, as pessoas ndo bebem para lidar com
um casamento fracassado, mas sim o uso de
dlcool PROVOCA a faléncia do
relacionamento, através da mudanca de
comportamento e desinibicdo que provoca.

A grande questGo passa a ser. o prazer
gerado pelos minutos de liberagcdo de
DOPAMINA, compensa O risco provocado
pelo dlcool?

1 Compensa arrisear a sua memdriz, sua capacidade motors, o futuro de seas fithos, do sea

' casaments, auwmentar seu risco de acidentes, de depressiy, de ansiedade, de dependencs,

diminwi suas amizades e sua capaoiiade de ter wna boa note de song, sends que existen

H

outras formas muto mais saudiivels de obler essa sensagio de prazer 7
ESSA PERGUNTA, NO ENTANTO, SO PODE SER RESPONDIDA POR VOCE.
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LEMBRE-SE: A PRETEXTO DE COMEMORAGOES, FESTAS,

* 3,3 MILHOES DE ~ - o
DECISOES NAO TE COMPROMETAS COM O VICIO.

PESSOAS MORREM

TODOS OS ANOS EM “A vinculacdo alcodlica, escraviza a mente desarmonizando-a e
CONSEQUENCIA DA envenena o corpo deteriorando-o. Tem inicio através do aperitivo
SV \leee il Wl nocente, qudo dispensdvel, que se repete entre sorrisos e se impde como

necessidade...
* NO GERAL, O USO A pretexto de comemoracoes, festas, decisdes ndo te comprometas com

NOCIVO DO ALCOOL o vicio.
E RESPONSAVEL POR O oceano ¢ feito de goticulas e as praias imensurdveis de grdos.
51% DO ONUS GLOBAL Liber’r‘oj’re do c?ncei’ro: ‘hoje sé', quando impelido a comprometimento
pernicioso e ndo te facultes: ‘apenas um pouquinho’, porquanto, uma
DE DOENGCAS. picada que injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dose, produz
* NA FAIXA ETARIA DE a morte imediata.

20 A 39 ANOS, Se estds bafejado pela felicidade, sorve-a com lucidez.
APROXIMADAMENTE Se te encontras visiTodo pela dor,"enfren"rq—o, abstémio e for.'r,e.'
Para qualguer cometimento que exija decisdo, coragem, equilibrio,
13,5% DO TOTAL DE definicdo, valor, humildade, estoicismo, resignacdo recorre 4 prece,

MORTES SAO mergulhando, na reflexdo, o pensamento, e haurirds os recursos preciosos

ATRIBUIVEIS AO para a vitéria em qualquer situacdo, sob qual seja o impositivo.
; Nunca te permitas a assimilagcdo do vicio, na suposicdo de que dele te
ALCOOL. libertards quando queiras, pois que se os viciados pudessem querer nAo
estariam sob essa violenta dominacdo.” 4
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COMPLICACOES DA SAUDE

“O dlcool tem efeito tdxico sobre uma ampla
gama de estruturas e processos no sistema
nervoso central e em outros sistemas:

Aumenta o risco de franstornos mentais e
comportamentais.

O dlcool tem efeitos toxicos considerdveis nos
sistemas digestdrio e cardiovascular.

As bebidas alcodlicas sdo classificadas como
cancerigenas pela Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer e aumentam o risco
de vdarios tipos de cancer.

O dlcool como imunossupressor aumenta o
risco de doencas transmissiveis, incluindo
tuberculose e HIV.

O uso nocivo de dlcool € um fator causal
para mais de 200 doencas e lesdes.”s

Alcool pode fazer bem para salde?
“Uma vez que qualquer uso de dlcool
estd associado a alguns riscos de salde
a curto e longo prazo, € muito dificil
definir limites populacionais
universalmente aplicaveis para
consumo de baixo risco.

Com base nas curvas de risco relativo
ponderado para cada resultado de
saude associado ao uso de dlcool, o
nivel de consumo que minimiza a perda
de sadde devido ao uso de dicool é
zero."¢

ALCOOL
NENHUM GOLE!
NENHUMA GOTAI

CONSEQUENCIAS ESPIRITUAIS DO USO DO ALCOOL

O CONSUMO DO ALCOOL E A OBSESSAO

0 dteool gae destror

e venend {aﬁf«“ﬁ@j onde quer gue v4,

withares de cria Luras,

, N3

"Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), nGo existe
um padréo de consumo de dlcool seguro e livre de riscos."’




A TERAPIA DO

5\LCOOL|§
Sque

JESUS — O GRANDE MEDICO DAS ALMAS

“Sou o grande médico das almas e venho trazer-vos o remédio que vos hd de
curar. Os fracos, os sofredores e os enfermos sdo os meus filhos prediletos. Venho
salvd-los. Vinde, pois, a mim, vos que sofreis e vos achais oprimidos, e sereis aliviados
e consolados.”8

DISCIPLINAR A VONTADE

“Poderia sempre o homem, pelos seus esforcos, vencer as suas mds inclinacdes?
Sim, e frequentemente, fazendo esforcos muito insignificantes. O que Ihe falta é a
vontade. Ah! Qudo poucos dentre vos fazem esforcos!”?

A PRECE

“A prece torna o ser humano melhor?e
“Sim, porque se alguém ora com fervor e confianca, torna-se mais forte contra as tentacoes
do mal e Deus Ihe envia os bons Espiritos para assisti-lo.”10

ENVOLVIMENTO DA FAMILIA NA RECUPERACAO

As complicacdes e os sofrimentos enfrentados pelo dependente de dlcool e outras drogas
sempre afetam também as pessoas que estdo mais proximas, especialmente os familiares.
Esse envolvimento familiar € tdo intenso e progressivo que normalmente chamamos o
alcoolismo como uma DOENCA DA FAMILIA. E importante que os membros da familia
envolvidos no processo da dependéncia do dlcool procurem ajuda o mais réapido possivel.

O amor & a esséncria do tralaments

O CULTO DO EVANGELHO NO LAR

“Aqueles que desde cedo colocam nas maos dos filhos o Evangelho, jamais terGo esses
dissabores. As familias tem que se conscientizar de que sé podem ser salvas levantando
trincheiras de amor, onde nenhuma bala inimiga possa penetrar.”

ASSISTENCIA MEDICA

“Em face da gravidade do alcoolismo, sdo necessdrios recursos psiquidtricos, psicologicos e
orientacdo social, com o propdsito de auxiliar o paciente na recuperacdo da saude.”12
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LEITURAS EDIFICANTES

“A boa leitura certamente propicia o despertamento da consciéncia para a nova situacdo,
demonstrando que a realidade ndo é tdo agressiva conforme se cré, dependendo de cada

um na sua forma de enfrentd-1a."13

AUTO-AJUDA - ALCOOLICOS ANONIMOS

Se vocé estd preocupado com um problema com a bebida, deseja aprender mais sobre
Alcodlicos Andnimos ou quer encontrar A.A. perto de vocé entre no site www.aa.org.br

TRANSFORMACAO MORAL - A CURA REAL

“A cura real, portanto, de qualquer paciente, reside na sua transformacdo moral para melhor,
porquanto pode recuperar a saude fisica, emocional e mesmo psiquica; no entanto, se ndo
aceitar a responsabilidade para auto iluminar-se, logo enfrentard novos problemas e situacoes
desafiadoras. Essa reabilitacdo deve dar-se, por certo, do interior para o exterior, dos
sentimentos para a organizacdo fisioldgica.” 14

'Manoel P. de Miranda, Trihas da liberfacdo, 2.ed., p.173-174.
2Joanna de Angelis, Confijtos existenciais, cap.14.

3rmdo X, Cartas e cronicas, 2.ed., p.63-65.

BUSQUE AJUDA 4Joanna de Angelis, SOS familia, cap.32.
NO CENTRO 50rganizacdo Mundial de Saude (OMS) https://www.who.int/health-topics/

1 alcohol#tab=risks
ESPIRITA! ddem.
Vide p(jgmg 20. ’hittp://www.cisa.org.br/artigo/9024/-que-consumo-moderado.php

8Allan Kardec, O Evangelho Segundo o Espirifismo, 119.ed., cap. 06, item 07.
?Allan Kardec, O Livro dos Espiritfos, 84.ed., perg. 909.

19ldem, perg. 640.

1Luiz Sérgio, Ninguém estd sozinho, 9.ed., p.59-60.

12Joanna de Angelis, Confiitos existenciais, cap.14.

13ldem.

l4dem.
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CENTRO ESPIRITA

O QUE O CENTRO ESPIRITA PODE OFERECER
COMO TRATAMENTO PARA AS PESSOAS
DEPENDENTES DE ALCOOL?

"O Espiritismo possui recursos psicoterdpicos valiosos como profilaxia e
tfratfamento no uso de drogas e de outras viciacdes. Estruturada a sua
filosofia na realidade do Espirito, a educacdo tem primazia em todos
os tentames e as técnicas do conhecimento das causas da vida
oferecem resisténcia e ddo forca para uma conduta sadia.
AqQui nos referimos a: oragdo, Magnetizagcdo da dgua, passe,
desobsessdo, doutrinagcdo do individuo.™

TRATAMENTO ESPIRITUAL INTERCESSORIO - A DISTANCIA

O Centro Espirita oferece a oportunidade do tratamento intercessério
- a distGncia, onde as pessoas buscam o auxilio para outras criaturas
que se enconfram em desequilibrio, como parentes ou amigos.

“Muitas criaturas sorriem ironicamente quando se |he fala das oracoes
intercessorias.

A sUplica da intercessdo € dos mais belos atos de fraternidade e
constitui a emissdo de forcas benéficas e iluminativas que, partindo do
espirito sincero, vdo ao objetivo visado por abencoada contribuicdo
de conforto e energia.

Ndo olvides os bens da intercessdo.

Jesus orou por seus discipulos e seguidores, nas horas supremas.”2

PODE-SE RESISTIR AO VICIO?

Quando um homem se acha, de cerfo modo, mergulhado na
atmosfera go vicio, o mal ndo se Ihe forna um arrastamento quase
irresistivel?

“Arrastamento, sim; irresistivel, ndo."3

A oragdo pode nos qudar?

h “ Aquele que ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as
tentacdes do mal e Deus lhe envia bons Espiritos para assisti-lo. E este
um socorro que jamais se lhe recusa, quando pedido com
sinceridade."”4

AJUDA-TE A Tl MESMO QUE O CEU TE AJUDARA

“Do ponto de vista moral, essas palavras de Jesus significam: Pedi a luz
que vos clareie o caminho e ela vos serd dada; pedi forcas para
resistirdes ao mal e as tereis; pedi a assisténcia dos bons Espiritos e eles
virdo acompanhar-vos e, como o anjo de Tobias, vos guiardo; pedi
bons conselhos e eles ndo vos serdo jamais recusados; batei a nossa
porta e ela se vos abrird; mas, pedi sinceramente, com fé, confianca
e fervor (...)."5

'"Manoel P. de Miranda, Nas frontfeiras da loucura, 13.ed., p.95.

2Emmanuel, Pdo nosso, 16.ed., p.45-46.

2Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, p. 645.

4Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, p. 660.

SAllan Kardec, O Evangelho Segundo o Espirifismo, Ed. Auta de Souza, cap. 25, item 5.
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| GALERA JOVEM ‘

Nos Encontros Festivos

“O mundo nos faz inUmeros convites e a juventude se anima a aceitar quase todos. Até certo
ponto, € vdlido conhecer de tudo, mas, sem de tudo fazer uso. Os lazeres sdo contdaveis, na
pauta das atividades humanas. Porém, o comportamento deve pautar-se de bom senso, na
escolha preferida.

Quando se formam grupos de companheiros, ouve-se de fudo. As vezes até o que ndo se quer
ouvir. E como se fosse uma mesa posta: hd alimentos de dificil digestdo para uns, que ndo os
devem, portanto ingerir.

Assim sdo assuntos. Eles sdo alimentos de todos os tipos. Se j& conheces um pouco as ideias de
Jesus; jG podes escolher o que a consciéncia pede. Ouvir, pode ouvir de tudo, mas guardar
somente o que é bom.

D viero da bebida tom inicio no /0/‘/)1(@/)‘0 }0/@ / y / 7

Vocé consegue dizer ndo?¢

As festinhas estimulam a alegria para todos os que ali se reGnem.

(...) Logo v@o chegando as bebidas, vem a experimentacdo. O vicio da bebida tem inicio no
primeiro gole e, assim, o cigarro e conversas improficuas. Necessdrio ndo se deixar contaminar.

O mundo estd caminhando para a perfeicdo em todos os seus aspectos, e as almas se
enconfram empenhadas com ele. O objetivo é crescer, e quem ndo se atenta ao progresso
fica para trds, embaracado na prépria inércia.
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Na hora de decidir

A inexperiéncia do jovem deve buscar inspiracdo na vivéncia dos pais. Consulta-os, no que
tange aos acontecimentos nas festas, se ainda ndo sabeis discernir com seguranca. Se algum
conflito te impede de falar em casa, sempre conhecemos alguém que possa ouvir e falar o
certo.

Se és espirita, os livros sdo bons conselheiros, em todos os sentidos: busca-os nas horas de
indecisdes, que enconfrards o toque de compreensdo para o que desejas saber.

A doutrina dos Espiritos tem a sagrada misséo de fazer reviver o cristianismo, nos dias atuais,
para orientar a humanidade. Divulguemo-la, onde estivermos, sem o azinhavre do fanatismo.”!

Lu sou joven, e gostaria de saber se beber dloool afeta midka saide.

“Sim. Vdrios estudos tém demonstrado que o uso de dlcool por adolescentes ou jovens adultos
aumenta o risco de lesdes fatais como ndo fatais As pesquisas tambem mostram que se o jovem
usa dlcool antes dos 15 anos a probabilidade de desenvolver dependéncia de dlcool na fase
adulta aumenta 5 vezes quando comparado aqueles que comecaram seu uso depois dos 21
anos.

Outras consequéncias do uso de dlcool pelos jovens incluem o aumento de comportamento
sexual de risco, desempenho escolar baixo, e risco aumentado para suicidio e homicidio."2

“Perguntamos: que comportamento tem um jovem que se dedica a causa espirita? Quando
dizemos: "se dedica", ndo estamos falando daqueles jovens que julgam que ser espirita é
somente participar de encontros e de Mocidades, ndo estudando, ndo trabalhando, e o
principal: nGdo modificando o seu interior. Confinuam ingerindo dlcool, fumando e vivendo em
noitadas; esses jovens, por favor, ndo sdo espirifas. O jovem espirita € manso, educado,
estudioso, frabalhador, e distante estd de qualquer vicio. Ndo se concebe um jovem, que se diz
espirita, sair da Mocidade, onde se falou de Evangelho, de Doutrina, cantou, orou, e depais ir
para as mesas dos barzinhos.”?

Scheilla, Chdo de Rosas, 2. ed., cap. 35.
2www.informalcool.org.br/content/fag-0#faq1?
3Luiz Sérgio, Ensina-me a falar de amor, cap.20.
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CANTINHO DA CRIANCA

ALCOOLISMO - como evitar

CUIDADOS COM O CORPO FISICO
“Cultivar a higiene pessoal, sustentando instrumento fisico qual se ele fosse
viver eternamente, preservando-se, assim, contra o suicidio indireto.
O corpo € o primeiro empréstimo recebido pelo Espirito trazido a carne.
Precatar-se contra toxicos, narcoticos, alcodlicos, e contra o uso demasiado
de drogas que viciem a composigdo fisioldgica natural do organismo.”

Tia Alice, mas se o dlcool é uma
droga, porque é liberada e estd
na maioria dos lares?

™A embriaguez é hdbito que se observa
difundido em todas as camadas sociais.
Mudam-se os tipos de bebidas: das mais
populares, ao alcange do trabalhador
bragal, as sofisticadas, para os homens de
"status”. No entanto, o costume é o mesmo,
0s prejuizos, iguais.

"Além das catdstrofes provocadas no
organismo fisico, quantos males e acidentes
desastrosos sdo ocasionados pela
embriaguez!! Os jornais, todos os dias,
enchem as pdginas com tristes casos de
crimes e desatinos ocorridos com
individuos e mesmo familias inteiras,
provocados por criaturas alcoolizadas.”

Na casa dos meus amigos, a
bebida alcodlica estd na
maioria das festas e
acontecimentos importantes
Que infelicidade!

Filhinha, de hoje em |7 Em nossa casa, ndo Infelizrr}en’rf, - “ . ,
beﬁf;;;:ﬁg;:;g“;;; ehen bebidas | | mous pais nde [..] A bebida so
alcodlicas.
da nossa casa. |eV0
autodestruicdo, e
nada de construtivo
oferece as suas

vitimas.”
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~ Atividades

1 - Pinte as figuras que representam atitudes sauddveis ao nosso corpo.

2 - Ligue as palavras de forma a constituirem as atitudes que temos que tomar para criar anti-
corpos contra os micrébios que causam doengas em nds:

DISCIPLINA

[ 6010 E RANCOR]
—
SERVIR AO PROXIMO
[ oragio | [ALcooLtsmo]

3-Procure no caga-palavras medidas para prevengdo do alcoolismo, sdo elas:
PRECE - TRABALHO - CULTONOLAR - CONHECIMENTO - AMORAVIDA

medidas
para

prevengdo do

alcoolismo

ool 4| Z|m|=|(H|am|T|Z|0 0
| C|wn|m|luw|a|=Z|> |0 m|C |+
OO H|o|Z|w|o|w|o|m o
=2 ZI <[] > |o|H|<[>|m|lOI=|>
Z| o| ©| w| O] | |N|H[=|H|w|m
m[ | o= Z| oo |1Z|I<|»|H
Nl O|=| Z[o|=|0|C|<|o|X[xXT|m
2| 0| ZIN|JO|IN[»w | (o |»n N[ |4
> H OOl > |w> (o< |
®| > O[> |Mm|MO(mM|D|[O|N|O

4- O que vocé diria a uma pessoa que estd buscando se curar do vicio do dlcool?

ALCOOLISMO jp..
o como SO

Retirado da Cartilha Alcoolismo, como evitar, Ed. Auta de Souza.
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OS ESPIRITOS RESPONDEM

PODE-SE DIZER QUE TODA DEPENDENCIA VICIOSA
TEM UM PROCESSO OBSESSIVO ASSOCIADO?

“Além das conjunturas meramente psicofisioldgicas,
merece considerar-se que, em toda dependéncia
viciosa, hd sempre uma lancinante forca obsessiva,
mediante a qual seres pervertidos e viciados viveram na
Terra e se equivocaram, por processo natural de
sinfonia, imantam-se as criaturas humanas, as vezes
sendo a causa do mal.”

Joanna de Angelis, Oferenda, 3.ed., p.107 e 108.

L e J"»‘:; k&\ kv\\ \ ‘
CRUZADINHA

1. Droga mais consumida no mundo.

2. Pessoa dependente psiquica e/ou fisicamente do dlcool.

3. Uma das consequéncias fisicas geradas pelo uso do dlcool a
longo prazo.

4, Falsa sensacdo gerada pelo uso do dlcool.

5. Uma das formas da familia auxiliar um dependente de dlcool.

6. Nome dado ao dlcool pelo espirito Humberto de Campos,
comparando-o a uma toxina livre.
7. Uma das consequéncias espirituais do uso do dlcool.

[ | LT T] [ |

LETTTT]
|

QUAL A MELHOR MANEIRA DE CONVERSAR COM UM FILHO
QUE JA EXPERIMENTOU O ALCOOL?

“Se somos aqueles espiritas que...combatemos o cigarro e o
dlcool, mas deixamos nossos filhos fazerem suas festinhas em
nossos lares com bebida e fumo, é porque ndo temos coragem
de conftrariar a familia, que ndo soubemos educar.”

“A voz descontrolada pela cdlera, no fundo, € uma agressdo e
a agressdo jamais convence. Converse com serenidade e
respeito, colocando-se no lugar da pessoa que ouve, e educard
suas manifestacdes verbais com mais seguranca e proveito."?
“Em todo esse conflito e fuga pelas drogas, o amor
desempenha papel fundamental, seja no lar, na escola, no
grupo social, no frabalho, em toda parte, para evitar ou corrigir
0 seu uso e o comprometimento negativo.”

'Luiz Sérgio, Mais além do meu olhar, cap.é .
*André Luiz, Sinal Verde, cap.3.
3Joanna de Angelis, Adolescéncia e Vida, cap.23.

GOLE A GOLE

“Deus inventou o trabalho para
Enobrecer a vida...
E o homem para estragd-la
Ah! Fabricou a bebida.

Gota a gota faz-se o mar,
Pingo a pingo a chuva rola...
Gole a gole faz-se o vicio,
Trago a frago o ébrio atolal

Para trabalhar e viver
O homem descansa da estafa...
Para anestesiar a consciéncia o
Imprudente... abre a garrafa.”

Iron Junqueira
Cang¢do da Esperanca, p.75.
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ASSISTA A SERIE
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