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EDITORIAL | #01 |

BEM-VINDO!

Carissimos leitores, a Revista Auta de Souza -
Espiritismo em acao - traz nesta edicao reflexdes e
apontamentos sobre o gravissimo problema do suicidio:
mais de oitocentas mil pessoas por ano no mundo
cometem suicidio, o equivalente a3 uma pessoa a cada
40 segundos. Quantidade maior que o total de vitimas
de guerras e homicidios, um problema que se agrava,
segundo o relatdrio da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), publicado em Genebra (Preventing suicide: a global
imperative, World Health Organization 2014).

Alerta-nos o espirito de Bittencourt Sampaio que
estamos vivendo o “epilogo de um ciclo planetario”, mais
de sete bilhdes de almas se encontram encarnadas e,
embora o esforco dos missiondrios do Cristo, “ mais da
metade da populacdo terrestre ainda ndo ouviu nenhuma
referéncia a Jesus, o sublime Governador da Terra.
Grande parte da humanidade cultua doutrinas claras e
confessadamente materialistas.”’

Nas palavras de Erasto, a3 missdo dos Espiritas,
em consonancia com a orientacdo de Jesus aos seus
discipulos, é o “IDE E PREGAI” .2

Ac3o espirita, eis a meta — Ir e pregar.

“Vence, desde agora, desculpas, horarios,
contratempos, empecos, dificuldades, enxaquecas,
indisposicoes e alergias para cooperar a beneficio do
préximo.”3

“E chegada a hora em que deveis sacrificar 3 sua
propagacaon 0s vossos habitos, os vossos trabalhos, as
v0ssas ocupacoes futeis. Ide e Pregai. Convosco est3do 0s
Espiritos elevados.”?

Esta edicdo traz esclarecimentos sobre a vida futura,
a tragédia que acompanha o espirito suicida no além-
tumulo a forca e a coragem que podemos haurir na prece,
3 presenca constante e amiga de nosso anjo guardiado.

Boa leitura!

Boa divulgacao espirita!

1 Bittencourt Sampaio, Seareiros de Volta, psicografia de Waldo Vieira, Rio de
Janeiro, FEB, 62 ed, 2005, p.65.

2 Erasto, O Evangelho Segundo o Espiritismo, Brasilia, Editora Auta de Souza,
22 ed., 2014, p.256.

3 Caibar Schutel, Seareiros de Volta, psicografia de Waldo Vieira, Rio de

Janeiro, FEB, 62 ed, 2005, p. 70.
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Se assim fora, a sorte do homem seria cem
vezes pior que a do bruto, porque este vive
inteiramente do presente na satisfacdo dos
Seus apetites materiais, sem aspiracao para o
futuro. Diz-nos uma secreta intuicdo, porém,
que isso nado é possivel. [...]
- Acerteza de reencontrar seus amigos
- depois da morte, de reatar as relacdes
- que tivera na Terra, de N30 perder um so
uto do seu trabalho, de engrandecer-se
ssantemente em inteligéncia, perfeicao,
paciéncia para esperar e coragem
ortar as fadigas transitorias da vida

CAO DO ESPIRITO DEPOIS DA

p0S

linacoes,
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“PARA 0S ESPIRITOS ADIANTADOS: Libertam-se
rapidamente de todas as influéncias terrestres e tomam
consciéncia de si mesmos. O véu material se rasga ao
impulso de seus pensamentos e perspectivas imensas se
abrem. Compreendem quase de imediato sua situacao e
adaptam- se a ela com facilidade.

PARA 0S ESPIRITOS INFERIORES E
MATERIALISTAS: Conservam por muito tempo as
impressoes da vida material. Acreditam ainda viver
fisicamente e continuam a sentir, 3s vezes durante
anos, 0 engano de suas ocupacoes habituais. Para
0s materialistas, o fendmeno da morte permanece
incompreensivel. Por falta de conhecimentos prévios,
confundem o corpo fluidico com o corpo fisico. As
ilusdes da vida terrestre ainda persistem neles. Pelos
Seus gostos e até mesmo pelas suas necessidades
imagindrias, estdo como que amarrados a Terra. Depois,
lentamente, com a ajuda de espiritos benfazejos,
sua consciéncia desperta, sua inteligéncia se abre a
compreensao desse novo estado de vida. Mas, desde
que procuram se elevar, sua densidade os faz recair na
Terra. As atracdes planetdrias e as correntes fluidicas
do espaco os reconduzem violentamente para N0ssas
regides, como folhas secas varridas pela tempestade.

PARA OS CRENTES ORTODOXQOS: Nesse caso,
aquele que segue uma doutrina, N30 aceitando novas
idéias, vagueiam na incerteza e procuram a realizacdo
das promessas do sacerdote e do pastor, 0 gozo das
beatitudes prometidas. As vezes, sua surpresa é
grande, e um longo aprendizado é necessario para se
iniciarem nas verdadeiras leis do espaco. Em vez d “
anjos ou demdnios, encontram os espiritos dos
que, como eles, viveram na Terra e 0S prece
Sua decepcdo é grande a0 verem Suas
malogradas, suas conviccdes transfor
fatos que de nenhum modo, n
havia preparado 5
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nao poderao

PARA OS L

mdependente Nl
sonho, cuja dure
seja desfeito.”?

QUAL A SITUAC/

“Certa vez, I

de cicatrizes,
pedagos aqu
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| MEDIUNIDADE |

ANJOS DA GUARDA,
EXISTEM?

“(...) ficai certos
de que Deus
Nndo nos impos

PODEM AJUDAR A
PREVENIR O SUICIDIO?

e acordo com O Livro dos
Espiritos, nas perguntas
489 5 492, h3 Espiritos que
se ligam particularmente
a nds para nos proteger, 3 quem
chamamos de Anjo da Guarda.
Devemos entendé-los como um
Espirito protetor pertencente a uma
ordem elevada. Ainda segundo esse
livro, 3 missdo deste anjo guardido
€ como a de um pai com relacdo aos
filhos: a de guiar o seu protegido
pela senda do bem, auxilid-lo com
seus conselhos, consol3-lo nas suas
aflicBes, levantar-lhe o dnimo nas
provas vida. Nosso protetor se dedica
a nbs desde o nascimento até a morte
e, muitas vezes, nos acompanha
na vida espirita, depois da morte, e
mesmo através de muitas existéncias
corporeas, que mais N30 sdo do que
fases curtissimas da vida do Espirito.

Os mais sinceros e dedicados amigos

“H3 uma doutrina, a dos anjos
guardides, que, pelo seu encanto
e docura, deveria converter 0s
mais incrédulos. Nao vos parece
grandemente consoladora a idéia de
terdes sempre junto de vos seres
que VoS S30 superiores, prontos
sempre a vos aconselhar e amparar,
3 vos ajudar na ascensao a abrupta
montanha do bem; mais sinceros e
dedicados amigos do que todos 0s que
mais intimamente se vos liguem na
Terra? Eles se acham a0 vosso lado
por ordem de Deus. Foi Deus quem
ai os colocou e, af permanecendo por
amor de Deus, desempenham bela,
porém penosa missao. Sim, onde
quer que estejais, estardo convosco.

REVISTA AUTA DE SOUZA

tarefa superior
3S N0ssas forcas
e de que ndo
vos deixou sos
na lerra, sem
amigos e sem
amparo.”

Nem nos carceres, nem nos hospitais,
nem nos lugares de devassidao, nem
na soliddo, estais separados desses
amigos a quem nao podeis ver, Mas
cujo brando influxo vossa alma sente,
20 mesmo tempo que lhes ouve os
ponderados conselhos.”

Podemos nos comunicar com nosso
anjo da guarda?

“Ah! Se conhecésseis bem esta
verdade! Quanto vos ajudaria nos
momentos de crise! Quanto vos
livraria dos Espiritos maus! Mas,
oh! quantas vezes, no dia solene,

N30 se verad esse anjo constrangido

a3 vos observar: “N3o te aconselhei
isto? Entretanto, ndo o fizeste. Nao

te mostrei 0 abismo? Contudo, nele

te precipitaste! Ndo fiz ecoar na

tua consciéncia a voz da verdade?
Preferiste, no entanto, seguir 0s
conselhos da mentira!” Oh! interrogai
0S v0ssos anjos guardides; estabelecei
entre eles e vods essa terna intimidade
que reina entre os melhores amigos.
N&o penseis em lhes ocultar nada,
pois que eles tém o olhar de Deus

e ndo podeis engana-los. Pensai no
futuro; procurai adiantar-vos na vida
presente. Assim fazendo, encurtareis
V0SSas provas e mais felizes tornareis
v0SSas existéncias. Vamos, homens,
coragem! De uma vez por todas, lancai
para longe todos 0s preconceitos

e idéias preconcebidas. Entrai na

nova senda que diante dos passos

se vos abre. Caminhail Tendes guias:
sequi-os. Que a meta nado vos falte,
porquanto essa meta é o proprio

Deus.”
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Aos que consideram impossivel a
existéncia do Anjo da guarda

“Aos que considerem impossivel
que Espiritos verdadeiramente
elevados se consagrem a tarefa tdo
laboriosa e de todos os instantes,
diremos que nds vos influenciamos
as almas, estando embora muitos
milhdes de Iéguas distantes de vés.
0 espaco, para nds, nada &, e, n3o
obstante viverem noutro mundo, 0s
nossos Espiritos conservam suas

ligacdes com 0s vossos. Gozamos

de qualidades que n3do podeis
compreender, mas ficai certos de que
Deus n3do nos impds tarefa superior
3s nossas forcas e de que n3o vos
deixou sds na Terra, sem amigos e
sem amparo. Cada anjo da guarda tem
0 seu protegido, pelo qual vela, como
0 pai pelo filho. Alegra-se, quando o
vé no bom caminho; sofre, quando Ihe
despreza os conselhos. N3o receeis
fatigar-nos com as vossas perguntas.
Ao contrdrio, procurai estar sempre
em relacdo conosco. Sereis assim mais
fortes e mais felizes. [...]" ®

O Livro dos Espiritos. S3o Luis, Santo
Agostinho.

ocentro

uma proposta para formacao de trabalhadores

“Nem nos carceres,
nem nos hospitais,
nem nos lugares de
devassiddo, nem
na solidao, estais
separados desses
amigos (...).”

Lom
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PEDI E

llan Kardec, no capitulo 27, Pedi e Obtereis,

de O Evangelho Segundo o Espiritismo, nos

convida a refletir sobre a méxima de Jesus

“Seja 0 que for que pecais na prece, crede que
obtereis e vos serd concedido”, em S. Marcos, 11:24.
Apresenta-nos 3 0racdo como instrumento precioso
30 alcance de todos, ndo como meio de proporcionar
milagres ou mudar as leis Divinas, mas como
ferramenta capaz de nos sintonizar com Deus para que,
de nossa parte, consigamos haurir for¢as para vencer
as provas da vida.

“Destas palavras: ‘Tudo que pedirdes pela prece
v0s serd concedido’, seria ildgico concluir que basta
pedir para obter e seria injusto acusar a Providéncia
se ndo atende a toda suplica que lhe é feita, pois Ela
sabe melhor que nds o que é para nosso bem. Da
mesma forma que um pai sdbio recusa a sua crianca
as C0isas contrarias ao interesse dela. O ser humano,
geralmente, vé apenas o presente; ora, se o sofrimento
¢ Util 3 felicidade futura, Deus o deixard sofrer, como
0 cirurgido deixa o paciente sofrer uma operacdo que
deve conduzir 3 cura.

0 que Deus concederd a qualquer pessoa, se esta a
Ele se dirigir com confianca, € a coragem, a paciéncia
e a resignacdo. Também lhe concederd os meios para
desvencilhar-se, por si mesma, das dificuldades, com
o0 auxilio proporcionado pelas ideias que Ele faz os
bons Espiritos Ihe sugerirem, facultando-lhe, assim, o
meérito. Deus ampara aqueles que ajudam a si proprios,
conforme estas palavras: ‘Ajuda-te, que o Céu te
ajudard’, e ndo os que esperam tudo de algum socorro
alheio sem fazer uso de suas proprias faculdades; na
maioria das vezes, entretanto, as pessoas preferem ser
socorridas por um milagre, sem esforco algum.

Tomemos um exemplo. Um individuo estd perdido
no deserto; sofre horrivelmente a sede; sente-se
desfalecer e cai por terra; suplica a Deus que seja
assistido e espera; mas nenhum anjo vem lhe trazer
algo para beber. Entretanto, um bom Espirito Ihe
sugere o pensamento de levantar-se, de sequir
uma das veredas que se apresentam diante de
si; entdo, por um movimento maquinal, redne
suas forgas, levanta-se e marcha a0 acaso.

Chega a uma elevacao, descobre ao longe um
riacho; ao entrevé-lo, encoraja-se. Se tem fé,
clamarad: ‘Obrigado, meu Deus, pela ideia que

me inspirastes e pela forca que me destes’. Se

ndo tem fé, dird: ‘Que boa ideia tive! Que sorte esta

ISTA AUTA DE SOUZA

“Seja 0 que for que pecais na prece,
crede que obtereis e vos sera concedido.”

OBTEREIS S

de tomar a vereda a direita em vez de 3 esquerda; o
acaso nos serve verdadeiramente bem algumas vezes!
Quanto me felicito de minha coragem e de ndo me ter
deixado abater!’

Mas, alguém perguntara, por que o bom Espirito
ndo lhe disse claramente: ‘Seque esta vereda e, depois,
encontraras aquilo de que necessitas’? Por que isso
ndo lhe foi mostrado para guid-lo e sustentd-lo em seu
desfalecimento? Desta maneira, teria se convencido da
intervencdo da Providéncia. Seria, primeiramente, para
ensind-lo que é necessario ajudar a si mesmo e fazer
uso de suas préprias forcas. Depois, pela incerteza,
Deus coloca a prova a confianca nEle e a submissao a
sua vontade. Esse individuo encontrava-se na situacao
de uma criang¢a que cai e, percebendo alguém, grita e
espera que seja levantada; se N30 vé pessoa alguma,
empreende esforcos e se ergue sozinha.

Se 0 anjo que acompanhou Tobias Ihe houvesse
esclarecido: ‘Sou enviado por Deus para te guiar em tua
viagem e te preservar de todo perigo’, nenhum mérito
teria tido Tobias; fiando-se em seu companheiro nem
sequer teria necessidade de pensar; eis a razao pela qual
0 anjo sb se revelou ao retornarem.” ®

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Capitulo 27. Itens
7-8. Editora Auta de Souza.




| CAPA | VIVER VALE A PENA. SUICIDIO NUNCA!
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‘ ‘ isérias, decepcdes, dores fisicas e perdas de entes
queridos, enfim, todos os sofrimentos encontram
consolacdo na fé no porvir, na confianca na justica
de Deus, que o Cristo veio ensinar. Ao contrario, a

quem nada espera apods esta vida, ou que simplesmente duvida, as aflicbes
oprimem com todo seu peso e nenhuma esperanca ameniza-lhe a amargura.
Isso é que levou Jesus a proclamar: ‘Vinde a mim, vds todos que estais
fatigados e vos aliviarei'.

Contudo, Jesus estabelece uma condicdo o sua assisténcia e a felicidade

que promete aos aflitos; essa condicdo reside na lei que Ele ensina; seu
jugo é a observancia dessa lei; mas leve é este jugo e suave esta lei, porque
impbem, como dever, 0 amor e a caridade [...].

0 Cristo afirmou: ‘Bem aventurados os aflitos, porque serdo consolados’.

Mas como ser feliz por sofrer, quando ndo se sabe o porqué do sofrimento?
O Espiritismo mostra-lhe a causa nas existéncias anteriores e na destina¢do
da Terra, onde o ser humano expia seu passado; mostra o objetivo desses
sofrimentos, como crises salutares que produzem a cura, como depuracao
que assequra a felicidade nas existéncias porvindouras.

0 ser humano compreende que mereceu padecer e considera justo

o sofrimento; sabe que este Ihe auxilia em seu progresso e o acata sem
lamuria, como o operdrio aceita o trabalho que deve lhe valer o saldrio. O
Espiritismo Ihe proporciona uma fé inabaldvel no futuro e a duvida pungente
nado mais |lhe oprime a alma. Fazendo-o ver as coisas a partir do alto, a
importancia das adversidades terrenas dissipa-se no vasto e espléndido
horizonte que vislumbra; e a perspectiva da felicidade que o espera d3-lhe
paciéncia, resignacao e coragem de sequir até o final do caminho.

Assim, o Espiritismo realiza 0 que Jesus mencionou acerca do

¢ Consolador Prometido: conhecimento das coisas, que faz o ser humano
< saber de onde vem, para onde vai e por que estd na Terra; convocacso
a0s verdadeiros principios da lei de Deus e consolo por meio da fé e da
esperanca.” ®

Allan Kardec. O Evangelho Sequndo o Espiritismo. Cap.6. Item 2-4. Editora Auta de Souza.
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_suIcipIo:
FIM DA VIDA?

“Tem o0 homem o direito de dispor da sua vida?
‘N3o; sd a Deus assiste esse direito. O suicidio
voluntario importa numa transgressao desta lei.””

(Allan Kardec, O livro dos Espiritos, pergunta 944, Editora FEB)

vitos podem ser os motivos que levam uma

pessoa a cometer o suicidio. Entretanto,

0s espiritos sdo claros ao responderem a

pergunta 944, de Allan Kardec, em O Livro dos
Espiritos. Dispor de sua prépria vida é uma transgressao
da Lei de Deus, e so Ele tem o direito de decidir o
momento de nossa morte.

Através do esclarecimento de espiritos superiores,
que se prontificam a nos instruir pela mediunidade,
podemos concluir que a morte, independente de sua
causa, nada mais é do que a simples passagem para a3
verdadeira vida: A Vida Espiritual.

Allan Kardec, em O Evangelho segundo o Espiritismo,
no capitulo 5, item 17, complementa que “0O Espiritismo
exibe ainda, sob esse aspecto, outro resultado igualmente
positivo e talvez mais determinante. Mostra-nos os
proprios suicidas vindo noticiar a infeliz posic3o deles e
provar que ninguém transgride a lei de Deus, sem causar
a reacao desta lei, que proibe ao ser humano abreviar
Su3 encarnagdo. Entre os suicidas, existem alguns cujo
sofrimento, embora tempordrio em vez de eterno, ndo é
menos horrivel e de natureza a propiciar reflexao a quem
se proponha a partir daqui antes da ordem de Deus.”

A CERTEZA DA VIDA FUTURA

“0 espirita possui, ent3o, para contrapor ao
pensamento de suicidio, multiplos motivos: a certeza
de uma vida futura, na qual sabe que serd t3o mais
feliz quanto mais infeliz e resignado na Terra; a certeza
de que, abreviando sua vida, alcanca resultado bem
diferente do que esperava; que escapa de um mal para
contrair um pior, mais duradouro e mais terrivel; que se
engana, 3o julgar que, matando-se, ird mais depressa
a0 Céu; que o suicidio é obstaculo para, no outro mundo,
reunir-se as pessoas de sua afeicdo que esperava
I3 reencontrar; dai a consequéncia de que o suicidio,
fornecendo apenas decepcoes, é contrario aos seus
interesses.”’

QUAIS AS CONSEQUENCIAS PARA 0S SUICIDAS?

“ ‘Muito diversas sdo as consequéncias do suicidio.
N3o ha penas determinadas e, em todos 0s casos,
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correspondem sempre as Causas que o produziram.
H3, porém, uma consequéncia a que o suicida n3o pode
escapar; é o desapontamento. Mas, a sorte ndo é a
mesma para todos; depende das circunstancias. Alguns
expiam a falta imediatamente, outros em nova existéncia,
que ser3d pior do que aquela cujo curso interromperam.’
Alguns h3, porém, comuns a todos os casos de morte
violenta e que sdo a consequéncia da interrupcao brusca
da vida. H3, primeiro, a persisténcia mais prolongada e
tenaz do laco que une o Espirito ao corpo, por estar quase
sempre esse laco na plenitude da sua forca no momento
em que é partido, ao passo que, no caso de morte natural,
ele se enfraquece gradualmente e muitas vezes se desfaz
antes que a vida se haja extinguido completamente [...].
A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo
produz, nalguns suicidas, uma espécie de repercussao do
estado do corpo no Espirito, que, assim, a seu mau grado,
sente os efeitos da decomposicdo, donde lhe resulta uma
sensacao cheia de anguUstias e de horror, estado esse que
também pode durar pelo tempo que devia durar a vida
que sofreu interrupcdo.”?

POR QUE 0 HOMEM NAO TEM O DIREITO DE SE
DISPOR DA PROPRIA VIDA?

“Ao Espiritismo estava reservado demonstrar, pelo
exemplo dos que sucumbiram, que o suicidio n3o é uma
falta, somente por constituir infracdo de uma lei moral,
consideracao de pouco peso para certos individuos, mas
também um ato estUpido, pois que nada ganha quem
0 pratica, antes o contrdrio é o que se d3, como no-lo
ensinam, n3o a teoria, porém os fatos que ele nos pde sob
as vistas.”?

0 Espirito Camilo Candido Botelho, no Livro Memdrias
de um Suicida, psicografado por Yvonne A. Pereira, nos
relata sua experiéncia ao adentrar no mundo dos mortos
ap0s cometer suicidio.

“Precisamente no més de janeiro do ano da graca de
1891, fora eu surpreendido com meu aprisionamento
em regido do Mundo Invisivel cujo desolador panorama
era composto por vales profundos, a que as sombras
presidiam: gargantas sinuosas e cavernas sinistras, no
interior das quais uivavam, quais maltas de demonios
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;I‘ comboio, igualmente defendido por lanceiros hindus.

QOBOOOOOOOOOOBOOSOOOOO OO OO OO OO OO H

Se ideias de morte, desisténcia da
enfurecidos, Espiritos que foram homens, dementados . =
pela intensidade e estranheza, verdadeiramente vida.... Bl
inconcebiveis, dos sofrimentos que os martirizavam. Se vocé j3 tentou suicidio...

[...]1 Aqui, era a dor que nada consola, a desgraca ~ . .

~que nenhum favor ameniza, a tragédia que ideia alguma Se vocé se sente triste, sozinho,

tranquilizadora vem orvalhar de esperanca! N3o h3 céu, desamparado, desesperado...
n3o ha luz, ndo ha sol, ndo ha perfume, ndo h3 tréguas!

0 que h3 é o choro convulso e inconsol3dvel dos PECA AJUDA!
condenados que nunca se harmonizam! 0 assombroso :
“ranger de dentes” da adverténcia prudente e sabia do . .
sabio Mestre de Nazaré! [...] O que h3 é o desaponto, a Compartilhe suas dificuldades e
surpresa aterradora daquele que se sente vivo a despeito angustias com alguém de sua confianca.
de se haver arrojado na morte!

[...] Quem ali temporariamente estaciona, como N3o use bebidas alcodlicas, nem drogas
eu estacionei, s30 grandes vultos do crime! E a “para tentar esquecer”.
escoria do mundo espiritual - falanges de suicidas que
periodicamente para seus canais afluem levadas pelo Procure tratamento médico e
turbilhdo das desgracas em que se enredaram [...].” psicoldgico.

0S SUICIDAS NAO ESTAO DESAMPARADOS Procure um tratamento espiritual no

Camilo nos narra a paisagem do Vale dos Suicidas, Centro Espirita (vide pagina 16).

onde ele e muitos outros espiritos que haviam cometido

o mesmo delito se achavam em profundo desespero Leia O Evangelho Segundo o

diante de uma morte que n30 conseguiram encontrar. Espiritismo.

Ainda no mesmo capitulo primeiro, ele narra a presenca

de uma caravana de espiritos benfazejos, que mais tarde Cultive o habito da prece, rogando
socorreria ele proprio. Esta equipe espiritual visitava amparo 3 Deus e 3o seu anjo da guarda.

periodicamente aquele local, provando que Deus nao
desampara a ninguém.
H['"] SUpl’JnhamOS tratar_se’ a Caravana, de Um OO OO OO OO OO O OO O OO O OO OO OO OO0

grupo de homens. Mas na realidade eram Espiritos Se vocé estd proximo ou é procurado

que estendiam a fraternidade ao extremo de se .
materializarem o suficiente para se tornarem plenamente por alguem que pensa em se Matar....

percebidos a nossa precaria visao e nos infundirem

confian¢a no socorro que nos davam. Ouca com atenc3o e cordialidade. A
[...] Com a destra o oficial comandante erguia

alvinitente flamula, na qual se lia, em caracteres também | |

Ofereca apoio emocional.

azul-celeste, esta extraordinaria legenda, que tinha 0 =
dom de infundir insopitavel e singular temor: - LEGIAO - . - ; -
DOS SERVOS DE MARIA. o Na3o julgue, ndo doutrine, ndo condene.
[...]1 Entravam aqui e ali, pelo interior das cavernas . s .

habitadas, examinando seus ocupantes. Curvavam-se, Demonstre compaixao, respeito e
cheios de piedade, junto das sarjetas, levantando aqui oferega ajuda.
e acold algum desgracado tombado sob o excesso de
sofrimento; retiravam os que apresentassem condicbes Incentive-o0 a buscar tratamento
de poderem ser socorridos e colocavam-nos em macas médico, psicoldgico e espiritual.

. _conduzidas por varoes que se diriam servicais ou
i endizes. N3o finja que nada estd acontecendo.

[...] Depois de rigorosa busca, a estranha coluna
' marchava em retirada até o local em que se postava o . ~
aue .Sl Demonstre empatia e compreens3o.

Silenciosamente cortava pelos becos e vielas, afastava-

| se, afastava-se... desaparecendo de nossas vistas

enquanto mergulhdvamos outra vez na pesada soliddo

que nos cercava... [...]1.” AN
= 1 Allan Kardec, 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, Editora

Auta de Souza, 22 ed., 2014, p.87.

2 Allan Kardec, O livro dos Espiritos, FEB, perg.957.
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amilo Candido Botelho narra no livio Memdrias
de um Suicida suas experiéncias apas tirar a
propria vida e passar longo tempo de sofrimento
enloquecedor no Vale dos Suicidas. No Hospital
Maria de Nazaré recebe socorro e comeca um longo
processo de resjuste para futura reencarnacao.
Acompanhemos algumas anotacdes importantes do seu
aprendizado no mundo espiritual.
“[...]1 das instrucdes e experiéncias caridosamente
ministradas ao nosso entendimento a titulo de base
e incentivo para uma urgente auto-reforma de que
tinhamos imperiosa necessidade, visando ao inadidvel
progresso a ser realizado, destacaremos este esquema
que enfeixaremos nestas singelas anotacdes de além-
timulo.””
Resumiremos as anotacoes:

1. E 0 homem um composto de triplice natureza:

corpo carnal - temporario e de natureza putrescivel;
corpo fluidico ou perispirito - imortal e tende a progredir;
alma ou Espirito - centelha onde se verifica a esséncia
divina e que no homem assinala a hereditariedade
celeste!

2. Vivendo na Terra, esse ser inteligente, denomina-
se Homem! sendo, portanto, o homem um Espirito
encarcerado num corpo de carne ou encarnado.

3. Um Espirito volta varias vezes a tomar novo corpo
carnal sobre a Terra, nasce varias vezes a fim de tornar

a conviver nas sociedades terrenas, como Homem,
exatamente como este é levado a trocar de roupa muitas
Vezes...

4. 0 suicida é um Espirito criminoso, falido nos
compromissos que tinha para com as Leis s3bias, justas
e imutaveis estabelecidas pelo Criador, e que se vé
obrigado a repetir 3 experiéncia na Terra, tomando corpo
novo, uma vez que destruiu aquele que a Lei lhe confiara
=i o

5. 0 Espirito de um suicida voltara a novo corpo terreno
em condicdes muito penosas de sofrimento [...].

6. A volta de um suicida a um novo corpo carnal é a lei. E
lei inevitavel, irrevogavel! E expiacdo irremedidvel, 3 qual
terd de se submeter voluntariamente ou ndo [...].

7. Se preferir o homem a fuga 3s labutas promissoras,
valendo-se de um auto-atentado, retardara o momento
almejado para a satisfacdo dos mais caros desejos [...].

8. Na Espiritualidade raramente o suicida permanecerd

-durante muito tempo (...).

9.10.svicida é como que um clandestino da

. Espiritualidade. As leis que regulam a harmonia do

REVISTA AUTA DE SOUZA

I0IDA DIRIGIDAS ACS HOMENS

mundo invisivel s3o contrariadas com sua presenca

em seus paramos antes da época determinada e legal;

e tolerados sao e amparados e convenientemente
encaminhados porque a exceléncia das mesmas,
derramada do seio amoros do Pai Altissimo, estabeleceu
que 3 todos os pecadores sejam incessantemente
renovadas as oportunidades de corrigenda e reabilitacao!

10. Renascendo em novo corpo carnal, remontard o
suicida @ programacao de trabalhos e prélios diversos
30s quais imaginou erradamente poder escapar pelos
atalhos do suicidio; experimentard novamente tarefas,
provacdes semelhantes ou absolutamente idénticas
3s que pretendera arredar; passard inevitavelmente
pela tentacdo do mesmo suicidiol...]. A tal tentacao,
porém, podera resistir, visto que na Espiritualidade

foi devidamente esclarecido, preparado para essa
resisténcia.

11. 0 estado indefinivel, de angUstia inconsol3vel,

de inquietacao aflitiva e tristeza e insatisfacoes
permanentes, somente Ihe permitirdo o retorno a
normalidade ao findar das causas que as provocaram,
apos existéncias expiatarias, [...] podendo t3o dificultoso
labor dele exigir a perseverancga de um século de lutas,
de dois séculos... talvez mais... tais sejam o grau dos
proprios deméritos e as disposicdes para as refregas
justas e inaliendveis!

“Tais deducdes nao nos deixavam, absolutamente,
ilusdes acerca do futuro que nos aguardava. Cedo,
portanto, compreendemos que, na espinhosa atualidade
que viviamos, um roteiro Unico apresentava-se
COMO recurso a possiveis suavizacdes em porvir cuja
distancia ndo podiamos prever: — submetermo-nos
a0s imperativos das leis que haviamos infringido,
observarmos conselhos e orientacoes fornecidos por
N0SS0S amorosos mentores, deixando-nos educar e guiar
30 sabor do seu alto critério, como ovelhas submissas
e desejosas de encontrar o consolo supremo de um
aprisco... ”'m iR, s

P s
L ] -
- F > . e

Yvonne A. Pereira, F

WWww.revistaautadesouza.com
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raramente mitigavam as asperezas

licitudes
da nossa intima situacdo com as blandicias santificantes

da Prece! Poderiamos, assim,
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nosso respeito; das suplicas dirigidas as
de todo o bem que nos pudessem desejar ou

”

praticar.

itulo 27
os Espiritos

U

cap
sentem-

Kardec explica que

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo

Pedi e Obtereis

“

,item 18

pois,
Se menos

disso

que lhes sdo Uteis

sofredores suplicam por preces

’

les

ém pensa ne
tornam-se menos infelizes. Al

e

a0 perceberem que algu

abandonados

3

s

em

30 mais direta: aumenta-lhes
a coragem, estimula neles o desejo de se elevarem pelo

prece tem sobre eles uma ac

los do

3-

de desvi
pensamento do mal. E nesse sentido que ela pode n

doepo

arrependimento e pela reparag

s

s

a0 SO0

Ihes os sofrimentos.

ém abreviar-

e

como tamb

aliviar,

’

itulo 28
Kardec nos deixa

» Cap

tas, noitem 72

No Evangelho Segundo o Espiritismo

’

iri
de prece por um suicida. Adquira ja o seu

’

de preces esp

anea

A

Colet

30
Evangelho no site: www.editoraautadesouza.com.br

uma sugest

WWWw.revistaautadesouza.com




| CENTRO ESPIRITA |

TRATAMENTO ESPIRITUAL

‘ ‘ Espiritismo vem cumprir, na época

predita, @ promessa do Cristo”" . Os

Espiritas, revivendo o Cristianismo

primitivo, mantém vasto programa
de assisténcia espiritual as criaturas. Além da acdo
da caridade exercida em varios aspectos, realiza
um programsa de tratamento espiritual a quaisquer
pess0as que se apresentem com necessidade,
buscando ajuda.

Assim como os apdstolos, pois estes também
possuiam mediunidade, os médiuns a servico da
caridade trabalham nas instituicdes espiritas
Sérias, sem exigir qualquer pagamento, para o
alivio dos que sofrem. Se vocé se encontra aflito
ou atormentado, depressivo, ouvindo vozes, com
problemas de alcoolismo, com ideias de suicidio ou
sob o peso de profundos abalos morais, recorda
3 promessa de Jesus: “N3o vos deixarei 6rfaos;
voltarei para vos”.

0 TRATAMENTO ESPIRITUAL PODE AUXILIA-LO:
PROCURE UM CENTRO ESPIRITA

0 tratamento espiritual se constitui de uma série
de atividades que visam o reequilibrio'da pessoa.
Sao atividades de esclarecimento, comg as Palestras
Publicas, e acdes magnéticas, como o passe, @
3gua fluidificada e a desobsessao, que conjugadas
produzem modificacdo mental e reequilibrio
vibratorio para que a pessoa possa por si mesma
empreender acdes que a levardo a.cura.

Para iniciar um tratamento espiritual, basta
procurar a instituicdo Espirita. As atividades de
tratamento espiritual se iniciam €am uma conversa
fraterna em que um médium do:Centro Espirita
0UVird a pessoa e orientard quanto as'terapéuticas
que o Espiritismo e a Instituicdo Espirita oferecem.

N3o espere mais, busque ajuda. Proclre um
Centro Espirits. ®

ol i

1 Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 6, item
4. Editora Auta de Souza.

——-“"‘f




] -, . #‘_.' 5. =
NN b o , | MISSIONARIOS DO BEM |

F 4 /. VIDA E OBRA
Sy 4

it

EXYYVONNE DO
MARAL PEREIRA

A €¢ vonne do Amaral Pereira nasceu
¢ \" em 24 de dezembro de 1906, na
N cidade de Rio das Flores (RJ), e

) faleceu no Rio de Janeiro (RJ),

30s 3de marco de 1984.
«Dentre suas multiplas especialidades
S medibnicas, avultou a psicografia através
dg'qual renomados autores espirituais
ppoduziram obras, 3o mesmo tempo
edificantes e de refinado lavor literario, sobre
3 ciéncia e a3 moral espiritas.
* _ Também na imprensa espirita Yvonne A.
-, Pereira serviu com inexcedivel zelo, legando
com seus artigos, invariavelmente fecundos e
belos, um critério sequro para 0s servicos em
td0 delicado quao importante setor da seara
do Espiritismo Cristd0.”
Dentre suas obras psicografadas,
destacamos aqui 0 livro Memdrias de um
Suicida, escrito pelo espirito de Camilo
Candido Botelho, sob orientacdo do Espirito
l.éon Denis. Ele “descreve a sua dolorosa
experiéncia no plano espiritual apads a
desencarnacdo resultante de suicidio,
transmitindo valiosos ensinamentos,
espeeialmente a0s que se deixam avassalar
pelaideia de pOr termo 3 existéncia fisica.” ®
L 3

Memodrias de um Suicida, pelo espirito Camilo
Candido Botelho, psicografia de Yvonne do
Amaral Pereira. FEB.

ESCOLA WEB DE & Irinisonoa Gasa Espi
| ESPIRITISM O ? CORRENTE MAGNETICA: O

magnetismo aplicado a desobsesséo

www. REVISTAAUTADESOUZA.com




| GALERA JOVEM |

JOVEM SUICIDA

‘ ‘ Ucia Ferreira, batizada com 0 nome de
Leida Lucia, sequndo sua genitora, D.
Adelaide Gervasio dos Reis, presente
2 reunido da noite de 12-6-72, nasceu
em Monte Alegre de Minas, a 23 de maio de 1955
e desencarnou no dia 4 de maio de 1971, em

Vicentindpolis, ex-Paletd, Estado de Goids, pequena vila,

municipio de Pontalina.

Conta-nos D. Adelaide [...] que Lucia cursava o
terceiro ano primario e havia sido convidada para ser
novenaria no dia 8 das festas que se realizaram de
30 de abril 3 9 de maio de 1971, em Vicentindpolis,
festas de S30 Sebastido e S30 Vicente; que ia comprar
0 vestido para as festividades, mas resolveu comprar o
toxico que a levou do corpo, um inseticida de largo uso
N0S Meios agropecuarios, nada deixando escrito.

D. Adelaide, dentro de sua humildade, ndo havia
revelado o fato a ninguém e, durante todo o tempo da
sess30 habitual da,Comunh3o Espirita Cristd, limitou-
Se 3 ouvir e a ouvirie, num mutismo completo, que s6
rompeu em prafito, quando ouviu as palavras iniciais da
mensagem [...]:\

X

Fi

“Querida Mamae; estou pedindo b_séty perddo e a

_ C——suaBéncéo. L =

Mais §e um ano passou, mas a minha saudade e

Og\ ==

&

presente para o seu carinho no Dia das Maes.

Pensava nas aulas, em minha professora Juvercidia
e procurava concentrar-me nos livros para estudar;
entretanto, quando vi o veneno, uma for¢a estranha me
tomou o pensamento.

Avancei para o suicidio quase sem conhecimento,
embora muitas vezes ndo ocultasse o desejo de morrer.

Tudo sem mativo, sem base.

A senhora me deu tudo - amor, sequranca,
tranquilidade, protecao.

N3o julgue que me faltasse isso ou aquilo.

0 que eu sentia era uma tristeza que so aqui, No
Plano Espiritual, vim a entender....

(...) A principio, me vi numa nuvem com a garganta
em fogo e uma dor que ndo parecia ter fim.

Talvez exagerasse as cousas que eu sentia, talvez
guardasse impressées da vida que eu n3o devia guardar.
0 que € mais doloroso é que provoquei a mortedo
€orpo, sem\razao. -

Sofr%we'ntos no mundo sdo problemas de todos.

E ponisso quando me vi na sombra que me envolvia
toda, vozes me perguntavam porque, porque fizera
aquile-se eu estava consciente de que 3 morte N30 mata

i muito, mais do que choro hoje, até que me vi
c?ﬁé;ﬂma senhora que me disse ser a Vovo Ana.
1me eAsinou a orar de novo, porque a dor N30 me

ava.tfabalhar com a memdria. Amparou-me e como
e limpou os olhes para que eu enxergasse a luz do
dia. Entdo recon?@'c'i que as trevas estavam em mim e
ndo fora de mimi—__

Fui internada numaescola-hospital, onde muitas

e =

o, M \\ A

d g o ;




criancas estdo sob a vigildncia daquele amigo que nos
deu nome a casa de ensino Jerénimo Carlos Prado,- e
com a béncdo dos muitos amigos que encontrei aqui, vou
melhorando.

Faltava-me vir até o seu coracdo e rogar a sua tolerdncia
de mée. Venho pedir-lhe para que ndo deseje morrer. Viva,
mamae, e viva tranquila.

As lutas da vida sao licbes.

(...) Mamaée, néo sei porque, fiquei aflita para que o tempo
passasse e cai pela rebeldia.

N3o soube guardar a fé, mas a sua bondade fara o que ndo
fiz.

Terd a senhora paciéncia bastante para tudo tolerar e
compreender.

Agradeco as suas preces e as 0racoes das amiguinhas que
nao me esqueceram.

Agradeca por mim a Santa Terezinha e a todas as irmas o
amparo que me enviaram e ainda me enviam.

Por enquanto, trago comigo a faculdade de
ouvir todas as repreensoes e queixas, perguntas e
comentarios em torno de mim.

E, particularmente, ouco a senhora
constantemente a falar que perdeu o gosto de
continuar a viver.

Ajude-me.

N&o pense assim.

Dé-me os seus pensamentos de paz e de alegria.

Preciso de vocé, Mamae, como a senhora ndo
pode imaginar.

Aqui é um lugar que pode ser distante,
mas ha um processo de intercdmbio, pelo qual
ainda estamos juntas.

Ampare-me, amparando a senhora
mesma.

Os Benfeitores daqui me alivism e me
abencoam, mas estou nas dificuldades que
criei. Deus, porém, nos sustentara para que,
um dia, eu possa ser Util ao seu carinho.

Mamaée, receba o meu coracéo de filha
faltosa e abencoe-me.

Sua paciéncia e seu amor sdo béncdos que
chegam até aqui.

Ore por sua filha e compadeca-se.

Amanhé, serei melhor.

Até I3, preciso de vocé e de seu
amparo, como o faminto sente
necessidade de péo.

N30 posso escrever mais.

0Os amigos que me socorrem
e guiam me dizem que & preciso
terminar.

Maéezinha, ame-me ainda.

Sou mais necessitada agora do
que antes.

E guarde o coracdo de sua filha
faltosa e reconhecids,

Ldcia.” m

Uberaba, 12 de junho de 1972

Entre duas vidas, psicografia de Chico Xavier. p. 22 a 27



| CANTINHO DA CRIANCA |
Consaquincias de Suicidio ne

Plane 8Apinitua9

A primsina c[acngéo que oA aguancla ¢ aneallidade da vida que A2 Nde .extingu.e com ah

transigéen da mente ds conpe fisice, vida 2nra agnavac[a pen tenmeantes pavenesseh, em

vintude de sua decirde tecada de Auprema ralreldia. [] L

‘O Svicidaia pnimeina 2 maisn vikima de Asu pnépnis
angane. Matka-se pana Fugin des rsun pr\sMnmaA, dan
suah denes, das suas amiqé.m 2 Qege gus necupsena, de
sutne lade davida,
Qucicl.o,s suficiante pana
campnmnclnn 9 AU
neve aatads. dnbcanM
pne{:ur\clamsmtn.

5 ar\gubtiacle, gue nae
conheguiv Fugin de Ai
meAme, nem cl.o. AoUM
sofrimantes.” 2

O qus acontece com

o Peonispinits de um

svicida?

‘Ceina Ainguﬂan! Enna 2acénia tnagia, pn.r\cl.o.r\tz de Ai,
Fnagm.v.nteh de condae luminess, feaferancants, o
quaﬂ, clnApn.claqacl@, come annelrantade vislenktamante,
dnhpmnclia—m. 2 astilhas quaﬁ um cale cempacke de
fion alstnices annabantaden. a dnlspmnclmu.m fluidea
que deveniam permansecen enganisac‘ah pana dekenminade fim.

Ceom o uicidis. perdm, uma vez panticle 2 nae cln.hﬂigacl-s, nudamanka
annancads, J&Apndaqade quancla ainda 2m teda a sua pujanga fluidica e
magndkica, pn-sclusiné gnancl.v. panke dens dnm.quiQIaniab, [] @ gue fova o avicida

a Aenkin-A2 um mente-vive [] >




. Nae saliamen quand-s ena dia su
q,uancla velkava a neite, pengus rembnan
parensh nedsavam as henas que viviamea.

P_v.ndinameh a negae de tﬁmpe,n 3

g.v.naﬂmsntn ¢ kempe qua ainda

fhes nastava pana concluras de
compnremisie da sxistincia qgus
prematunamanke centanam.”
Nae ha céu. nae ha Qus. nae ha asl,
nae ha pn.nFum.v.. nae ha tréguan!
¢ qus ha g ¢ chene convulas 2
incenaslaval des condenades
gus nunca Ae l\anmanisam!

[] Nae halitava, perdm, all

A-ssinl'\-s. ﬁcempan'wava-mn uma

coﬁ,o.tividadn. Faﬂangn. axtenna de

4

Jnﬂinqﬁnntm. come 2u.

“O» svicidas ficam alkandonadea
ne Vale doa Svicidas su existam
aapinites qus ob ajudam?

“Panisdicamanta. Ainguﬁar\ canavana vibditava 2hhe antne
d.\l Aemerlab.” 9

apressnktavam-as
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1 Emmanuel, O consolador, 10. ed., perg. 146.

2 Luciano dos Anjos, Livro cronica de Um e de Outro, cap. 8, p. 39, 40.
3 Yvonne A. Pereira, Memorias de um Suicida, 10. ed., p. 25.

41dem, p. 9, 10.

51dem, p. 11.

6 Idem, p. 13.

7 |dem, p. 14.
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1. Joanna de Angelis, O ser consciente, Divaldo P. Franco. Leal, 5. ed., p. 25.
2. Camilo Candido Botelho, Memdrias de um suicida, Yvonne A. Pereira, FEB,

10. ed., cap. lll- 23 parte, p. 146. . . e

3.1dem, p. 142.
4. 1dem, p. 45
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